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关于开展 2022 年“外教社杯”

上海市大中小学生“党的故事”英文演讲比赛的通知

要了解当代中国，必须了解中国共产党；要讲好中国故事，必须

要了解党的历史，讲好党的故事。在 2021 年首届大赛中，广大学子

用一颗颗爱党向党之心，以史实为依据，用真实案例说话，用小故事

呈现大历史，向世界生动讲述了中国共产党的故事、中国故事。

一百零一年栉风沐雨，一百零一年不懈奋斗。2022 年，站在新

的历史起点，上海市大中小学生“党的故事”英文演讲比赛如约而至。

本届大赛由中共上海市教育卫生工作委员会、上海市教育委员会指导，

上海外国语大学、上海市学生德育发展中心主办，上海外语教育出版

社承办。

热情邀请您的参加！用青春的智慧和风采向党的二十大献礼！

大赛具体事项请见大赛章程。

附：大赛章程

上海外国语大学

上海市学生德育发展中心

2022 年 9 月
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2022 年“外教社杯”上海市大中小学生“党的故事”英文演讲比赛

章 程

一、大赛宗旨

围绕立德树人根本任务，深入推进课程思政与思政课程改革创新，促进大中

小学一体化思政工作体系与大中小学英语“一条龙”教学体系的融合，提升立德树

人成效。

大赛围绕百年来的党史学习教育主题，聚焦中国共产党领导的革命、建设、

改革开放和新时代乡村振兴、精准扶贫、疫情防控等方面的精彩案例，以史实为

依据，用英文生动讲述中国故事、中国共产党故事，用小故事呈现大历史，让世

界更好地了解中国共产党，了解中国。

二、组织单位

（一）指导单位

中共上海市教育卫生工作委员会

上海市教育委员会

（二）主办单位

上海外国语大学

上海市学生德育发展中心

（三）承办单位

上海外语教育出版社

（四）学术支持
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《英语教育教学研究》

《外语界》

上海外国语大学马克思主义学院

上海外国语大学跨文化研究中心

上海外国语大学教材研究院

《上海学生英文报》

三、组织机构

大赛设“外教社杯”上海市大中小学生党的故事英文演讲比赛组委会（以下简

称“组委会”），组委会秘书处设在上海外语教育出版社，负责赛事筹备、组织和协

调工作。

联系地址：上海市大连西路 558 号

联系人： 金竑彦 罗敏杰

联系电话： 18621691719 13761142661

四、赛事组织

（一）大赛组别

大赛参赛对象为上海市所有在校大中小学生。本届大赛按照小学组、初中组、

高中组、中职组、高职组、本科组六个组别实施。

（二）比赛形式

视频评比。选手根据对应组别的演讲命题范围，开发演讲文案，录制演讲视
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频。演讲内容必须为原创。

视频作品时长 2－8分钟，其中，小学组 2分钟、初中组 3分钟、高中组 5

分钟;中职组 5分钟、高职组 8分钟;本科组 8分钟。以上时长是指学生演讲时间，

不包括视频片头和片尾时间。演讲时长不得超过规定时长，也不得比规定时长少

于 1分钟。

学生必须出镜，视频也可穿插图片、视频、文字、音频、动漫等其他素材。

视频大小不超过 50 兆。

（三）比赛语言

比赛语言为英语。

五、大赛主题

大赛主题为“身边的变化：从十年望百年”，各组别的主题说明及命题范围如

下：

（一）小学组、初中组、高中组：

1. 主题说明：

讲述身边的一个故事、上海的一个红色景点、读过的一本书、听过的一个党

的小故事等等，把红色精神和个人生活进行交汇融合，从个人自我成长、家庭生

活、学校发展、社区发展、城市发展和社会发展等方面表达自己的所见所闻和所

想，以外国小朋友能够理解和接受的语言和表达方式，介绍我们伟大的祖国和伟

大的党。

2. 演讲命题：
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（1）小学组：

A. 我去上海参观红色文化景点

B. 我与红领巾的故事

C. 爸爸妈妈的童年故事

D. 我的家乡在上海

（2）初中组：

A. 中国共产党领导人的革命故事

B. 我看上海发展

C. 我的学校在发展

D. 红色文化景点的故事

（3）高中组：

A. 家庭的发展与历史的变革

B. 中国共产党红色精神的历史意义与当代价值（如井冈山精神、长征精神、

延安精神等）

C. 浦东开发区的历史故事

D. 我与社区防疫

（二）中职组、高职组、本科组

1. 主题说明：

模拟一个学习、生活、商务、公共外交等场景，向外国人讲述中国共产党百

年伟大历程中的重大事件、重要会议、代表人物、或经典故事，对历史进行解读

和传播；也可以围绕建党 100 周年，聚焦新时代改革开放、乡村振兴、精准扶贫、
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疫情防控等方面精彩案例，以自己的所学、所见、所闻，生动讲述中国故事、中

国共产党故事、中国特色社会主义故事。

2. 演讲命题：

A. 劳模精神、劳动精神与工匠精神

B. 改革开放与上海发展

C. 脱贫攻坚历史性胜利的世界意义

D. 中国防疫的制度优势分析

E. 中国共产党革命的世界意义

F. 共产党人社会主义探索的当代价值

六、时间安排

（一）报名上传：2022 年 9 月 15 日-10 月 15 日

各参赛单位根据大赛章程，自行策划和组织初赛选拔工作，并于 2022 年

8 月 15 日之前在组委会指定网站完成选手报名和作品上传工作。

（二）专家评审：2022 年 11 月 1 日

大赛组委会负责组建评委会，组织专家集中评审。大赛设评委会主席一名，

各组设评委组长一名。

（三）颁奖典礼：2022 年 11 月

线下颁奖。具体时间和地点另行通知。

（四）专题出版：2023 年 12 月

大赛组委会根据专家推荐意见，在获奖作品中优中选优，汇编成册，专题

出版。出版单位为上海外语教育出版社。
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七、参赛报名

（一）报名时间：2021 年 9 月 15 日-10 月 15 日

（二）报名方式：参赛选手通过以下链接进入专区进行报名和上传。

www.ecolearning.cn

请参赛选手于 10 月 15 日前在线填写个人信息，并按照具体要求分别上传参

赛视频和演讲文字稿（中文和英文两个版本）。视频文件不超过 50M。

八、奖项设置

（一）各组分别设一等奖、二等奖、三等奖若干。

（二）指导教师获得与学生所得奖项相对应的指导教师奖。

（三）各组分别设单项奖若干，奖项包括：最佳人气奖、最佳传播奖、最佳

故事奖、最佳风采奖。其中，最佳人气奖由网络投票产生。

（四）组委会综合评估各单位的赛事组织情况，设优秀组织奖若干。

（五）各项奖项证书由大赛主办方盖章，大赛组委会统一颁发。

九、评审规则

大赛考察学生在多元文化背景下，用英语向世界讲述党的故事的能力，评判

标准依据以下三个维度。

A. 内容维度：故事选题的角度，内容的深度、广度和创新性。

B. 表达维度：语言能力、跨文化意识和能力、情感态度和交际能力。

C. 呈现维度：个人综合素养，包括演讲表现力、感染力。

http://www.ecolearning.cn
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十、其他事项

（一）大赛坚持公益性原则，不收取任何费用。

（二）组委会享有对参赛作品展示、出版、汇编、发行及网络传播等权利，

参赛者享有署名权。

（三）本章程自颁布之日起生效，章程的最终解释权归大赛组委会所有。

（四）未尽事宜，另行通知。

“外教社杯”上海市大中小学生党的故事英文演讲比赛组委会

2022 年 9 月


